
 



Расписание уроков 

для обучающихся начального общего образования 

(пятидневная неделя) 

4 класс 

 

День недели № 

 урока 

Предмет  Ранг  

трудности  

Понедельник   Разговоры о важном  

1 Литературное чтение 5 

2 Математика  8 

3 Русский язык 7 

4 Труд (технология) 2 

Итого за день 22 

Вторник  1 Литературное чтение 5 

2 Математика  8 

3 Русский язык 7 

4 Окружающий мир 6 

5 Музыка  3 

Итого за день 29 

Среда  1 Русский язык 7 

2 Математика  8 

3 Немецкий язык 7 

4 Окружающий мир 6 

5 Физическая культура 1 

 Итого за день 29 

Четверг  1 ОРКСЭ 6 

2 Математика 8 

3 Физическая культура 1 

4 Русский язык 7 

5 Литературное чтение 5 

 Итого за день 27 

Пятница  1 Литературное чтение 5 

2 Русский язык 7 

3 Немецкий язык 7 

4 Изобразительное искусство 3 

 Итого за день 23 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков для обучающихся 

основного общего образования 

(пятидневная неделя) 

Класс 7 класс 8 класс 9 класс 

День 

недели 

№ 

уро

ка 

Предмет  Ранг  

труд-

ности  

Предмет  Ранг  

труд-

ности  

Предмет  Ранг  

труд-

ности  

Понедель

ник  

 Разговоры о важном 

1 География 6 Обществознание  5 Обществознание  5 

2 История  6 История  8 Русский язык 6 

3 Русский язык 11 Биология  7 Немецкий язык 9 

4 Труд (технология) 2 Литература  4 Алгебра  7 

5 Немецкий язык 10 Немецкий язык 8 Физика  13 

6 Алгебра  10 Химия  10 Русская 

словесность 

6 

Итого за день 45  42  46 

Вторник  1   Биология  7 Геометрия  10 Химия  12 

2 Русский язык 11 Химия   10 Геометрия  8 

3 Вероятность и 

статитстика 

10 Вероятность и 

статитстика 

9  Биология  7 

4 Геометрия 12 Русский язык 7 Русский язык 6 

5 Музыка  1 Музыка  1 Физика   13 

6 Литература  4 География  6  Вероятность и 

статитстика 

7 

7 Физика  8 ОБЗР  3  ОБЗР 3 

Итого за день 53  46  56 

Среда  1 История  6 История  8 Физика 13 

2 Русский язык 11 Физика  9 География  5 

3 География  6 Алгебра 9 Немецкий язык 9 

4 Алгебра   10 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 

5 Физическая 

культура 

1 Биология  7 История  10 

6 Немецкий язык 10 Немецкий язык 8 Информатика  7 

7 Экологический 

образ жизни 

7 Литература 4 Литература 7 

Итого за день 51  47  53 

Четверг   Россия-мои горизонты 

1 История  6 Русский язык 7  Алгебра  7 

2 Физическая 

культура 

1 Алгебра  9 Химия  12 

3 Информатика  4 Геометрия  10 Немецкий язык 9 

4 Геометрия  12 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 

5 Немецкий язык 10 Немецкий язык 8 Геометрия   8 



6 Практикум по 

математике 

10 Практикум по 

математике 

9 Литература  7 

Итого за день 43  45  45 

Пятница  1 Физика  8 Информатика 7 Литература  7 

2 Русский язык 11 Алгебра  9  Русский язык 6 

3 Литература  4 География  6 Алгебра  7 

4 Изобразительное 

искусство 

1 Физика 9 Биология  7 

5 Алгебра  10  Русский язык 7 География 5 

6 Труд (технология) 2 Труд 

(технология) 

1 Труд (технология) 4 

7   Практикум по 

биологии 

7 История  10 

Итого за день 36  46  46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


