                                                                                                            Утверждаю
                                                                                                                        Начальник лагеря

_____________  /О. В. Ефремкина/
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ

оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей                                                  на базе  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы                        с.Русский Камешкир

1 смена
02.06.2025 г.- 26.06.2025 г.

7-11 лет
Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир

7 чел.                                                                                                                                                                                           «02» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
1 день

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	463
	Запеканка из творога со сметанным соусом
	
	150/20
	22,126
	21,824
	102,745
	688,94
	0,07
	16,9
	0,9
	

	3
	Бутерброд с сыром 
	
	50/10
	9,4
	9,7
	17,2
	146,7
	0,01
	0,1
	52
	0,2

	382
	Какао с молоком
	
	1/200
	2,8
	4
	28,7
	152
	0,02
	0,4
	0
	0,01

	
	Итого
	
	
	34,326
	35,524
	148,645
	987,64
	0,100
	17,400
	52,9
	0,21

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Салат из моркови
	
	1/100
	0,136
	0,445
	0,824
	7,752
	0,03
	8,5
	0,04
	

	103
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	
	1/250
	2,5
	2,8
	16,3
	92,83
	0,05
	8,2
	
	

	302
	Каша гречневая (рассыпчатая)
	
	1/150
	15,73
	7,395
	20,830
	231,564
	0,08
	
	
	

	279
	Тефтели с соусом
	
	10/90
	17,23
	25,02
	18,13
	263,28
	0,4
	
	0,3
	

	411
	Кисель  
	
	1/200
	0,024
	0
	29,88
	116,38
	0,01
	
	3,2
	

	700
	Хлеб  ржаной
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	6,5
	

	
	Итого
	
	
	39,994
	36,854
	114,322
	854,731
	0,63
	16,7
	10,04
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	
	1/200
	1,3
	0
	30,5
	127
	0,04
	8
	0,08
	0,27

	
	Сушки
	
	1/50
	4,6
	3,7
	21,56
	99
	0,02
	1
	0,01
	0

	368
	Яблоко 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	65
	0,02
	5
	0
	0,4

	
	Итого 
	
	
	7,0
	4,9
	56,06
	291,0
	0,08
	14,0
	0,09
	0,31

	
	Всего 
	
	
	81,32
	77,278
	319,027
	2133,371
	0,81
	48,1
	63,03
	0,52


Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир
7 чел.                                                                                                                                                                                           «03» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
 2 день

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11/4
	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	
	5/5/200
	5,6
	6,8
	23,6
	218,35
	0,16
	
	
	

	1
	Бутерброд с  маслом
	
	50/10
	4,454
	18,444
	38,488
	209,025
	0,06
	
	0,04
	

	393
	Чай с лимоном
	
	1/200
	0,26
	0
	15,22
	59,16
	0,05
	14
	0,1
	

	
	Итого
	
	
	10,314
	25,244
	36,701
	486,53
	0,27
	14
	0,14
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из капусты белокочанной
	
	1/100
	0,58
	0,24
	0,905
	15,86
	0,02
	10
	36
	0,3

	101
	Суп картофельный с рисовой крупой
	
	1/250
	12,133
	2,423
	19,945
	202,7
	0,03
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	
	1/150
	2,004
	1,983
	20,117
	163,971
	0,03
	
	
	

	282
	Котлета
	
	1/90
	5,134
	4,417
	6,892
	88,56
	0,02
	0,6
	0,3
	

	349
	Компот из сухофруктов
	
	1/200
	0,63
	0
	29,96
	117,6
	0,2
	8,5
	
	

	701
	Хлеб  пшеничный
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	

	
	Итого
	
	
	24,855
	10,257
	106,177
	731,616
	0,36
	19,1
	36,03
	0,3

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401
	Кефир
	
	1/200
	2,4
	1,4
	38,85
	175
	0,22
	8,4
	
	

	459
	Пряник
	
	1/50
	0,7
	0,7
	17,25
	79,2
	0,05
	12,9
	
	

	
	Апельсин 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	43
	0,004
	60
	0
	0,2

	
	Итого
	
	
	4,2
	3,3
	60,1
	297,2
	0,274
	81,3
	0
	0,2

	
	Всего 
	
	
	39,369
	38,801
	202,978
	1515,346
	0,904
	114,4
	36,17
	0,5


Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир

7 чел.                                                                                                                                                                                           «04» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
3 день 

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	183
	Каша  жидкая молочная из гречневой крупы
	
	5/5/150
	14,193
	8,034
	19,217
	184,28
	0,08
	
	
	

	1
	Бутерброд  с маслом
	
	50/10
	4,454
	18,444
	38,488
	209,025
	0,06
	
	0,04
	

	1013
	Сок 
	
	1/200
	0,04
	0
	0,41
	12,731
	0,02
	3,2
	
	

	
	Итого
	
	
	26,187
	31,278
	63,365
	598,036
	0,22
	4,1
	0,34
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Салат из помидор с зеленым луком
	
	1/100
	0,84
	3,28
	1,98
	34
	0.03
	9,78
	18
	0,3

	81
	Суп  картофельный с бобовыми
	
	1/250
	13,9
	4,351
	46,92
	227,36
	0,15
	1,0
	
	

	682
	Рис отварной
	
	1/150
	2,14
	3,87
	33,535
	131,86
	0,08
	
	
	

	302
	Курица тушеная в соусе с овощами
	
	10/90
	8,885
	26,41
	13,339
	493,164
	0,02
	
	
	

	393
	Чай с лимоном .
	
	1/200
	0,2
	0
	15,01
	56,85
	0,05
	12,9
	
	

	701
	Хлеб пшеничный 
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	

	
	                                                       Итого 
	
	
	30,339
	39,105
	139,142
	1086,159
	0,39
	23,68
	18
	0,3

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	
	1/100
	1
	
	18,2
	76
	0,3
	0,01
	0,1
	5,7

	459
	Пирог с яблоками
	
	1/60
	4,8
	6,26
	29,25
	192,7
	0,05
	12,8
	0,01
	0,01

	
	Груша 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	47
	0,02
	5
	0
	0,4

	
	Итого
	
	
	6,9
	7,46
	51,45
	315,7
	0,37
	17,81
	0,11
	6,11

	
	Всего 
	
	
	63,426
	77,843
	253,957
	1999,895
	0,98
	45,59
	18,45
	6,41


Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир

7 чел.                                                                                                                                                                                           «05» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
4 день 

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	682
	Рис с изюмом и сахаром
	
	150/10/5
	3,814
	6,109
	38,61
	200,69
	0,08
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром 
	
	50/10
	9,4
	9,7
	17,2
	146,7
	0,01
	0,1
	52
	0,2

	411
	Кисель  
	
	1/200
	0,024
	0
	29,88
	116,38
	0,01
	
	3,2
	

	
	Итого
	
	
	13,238
	15,809
	85,69
	463,77
	0,1
	0,1
	55,2
	0,2

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Салат из моркови с яблоком
	
	1/100
	0,136
	0,445
	0,824
	7,752
	0,03
	8,5
	0,04
	

	61
	Щи из свежей капусты 
	
	1/250
	2,014
	4,917
	16,8
	183,24
	0,05
	15,5
	
	

	312
	 Пюре картофельное 
	
	1/150
	3,2
	8,3
	24,3
	189
	О,15
	5,6
	4
	0,2

	608
	Шницель 
	
	1/90
	18,35
	19,02
	20,108
	268,123
	0,42
	
	0,5
	

	376
	Компот из яблок
	
	1/200
	0,03
	0
	0,34
	12,51
	0,17
	5,8
	
	

	701
	Хлеб пшеничный 
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	

	
	Итого
	
	
	28,104
	33,876
	90,73
	803,55
	0,88
	35,4
	4,54
	0,2

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	404
	Бифидок
	
	1/200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	0,04
	2
	0,01
	0,2

	410
	Ватрушка
	
	1/60
	9,39
	5,31
	33,11
	218,8
	0,06
	8,4
	0,01
	0,1

	
	Банан 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	60
	0,004
	60
	0
	0,2

	
	Итого
	
	
	16,09
	12,91
	45,31
	390,8
	0,104
	70,4
	0,02
	0,5

	
	Всего 
	
	
	57,432
	62,595
	221,73
	1658,12
	1,084
	105,9
	59,76
	0,9


Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир

7 чел.                                                                                                                                                                                           «06» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
5 день

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7/4
	Каша молочная рисовая с маслом сливочным
	
	5/5/150
	3,6
	5,25
	38,7
	216,24
	0,03
	
	
	

	1
	Бутерброд с маслом
	
	50/10
	4,454
	8,444
	38,488
	209,025
	0,06
	
	0,04
	

	393
	Чай с лимоном
	
	1/200
	0,26
	0
	15,22
	59,16
	0,05
	14
	0,1
	

	
	Итого
	
	
	8,314
	13,694
	92,408
	484,425
	0,140
	14
	0,140
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Салат из свеклы и зеленого горошка
	
	20/80
	3
	8
	4
	106,8
	0,02
	4
	76
	2,8

	74
	Рассольник  на мясном бульоне
	
	1/250
	2,3
	2,5
	14,5
	90
	0,1
	11,8
	0
	0,1

	35
	Плов из птицы
	
	60/180
	6,8
	5,2
	33,6
	263
	0,62
	0,5
	0
	1,3

	1008
	Напиток апельсиновый
	
	1/200
	0,02
	0
	0,23
	59,864
	0,01
	12
	
	

	700
	Хлеб ржаной 
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	

	
	Итого
	
	
	16,494
	16,894
	80,688
	662,589
	0,81
	28,3
	76
	4,2

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	
	1/200
	1,3
	-
	30,5
	127
	0,04
	8
	0,08
	0,27

	
	Сушки
	
	1/50
	4,6
	3,7
	21,56
	99
	0,02
	1
	0,01
	0

	368
	Яблоко 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	65
	0,02
	5
	0
	0,4

	
	Итого 
	
	
	7,0
	4,9
	56,06
	291,0
	0,08
	14,0
	0,09
	0,31

	
	Всего
	
	
	31,808
	35,488
	229,156
	1438,014
	1,03
	56,3
	76,23
	4,51


Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир

7 чел.                                                                                                                                                                                           «07» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
 6 день

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	120
	 Суп молочный с макаронными изделиями 
	
	5/200
	5,6
	6,8
	23,6
	208,35
	0,16
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром 
	
	20/30
	9,4
	9,7
	17,2
	146,7
	0,01
	0,1
	52
	0,2

	397
	Какао с молоком
	
	1/200
	2,8
	4
	28,7
	152
	0,02
	0,4
	0
	0,01

	
	Итого
	
	
	17,8
	20,5
	69,5
	507,05
	0,19
	0,5
	52
	0,21

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Салат  «Витаминный» 
	
	1/100
	1,6
	8
	11,9
	126
	0,02
	10
	36
	0,3

	66
	Борщ из свежей капусты
	
	1/250
	2,58
	5,2
	17
	105
	0.08
	9
	0
	0,8

	312
	 Пюре картофельное 
	
	1/150
	3,2
	8,3
	24,3
	189
	0,15
	5,6
	4
	0,2

	619
	Ёжики
	
	1/90
	4,215
	5,762
	16,083
	193,536
	0,02
	2,7
	
	

	376
	Компот из сухофруктов
	
	1/200
	0,63
	0
	29,96
	117,6
	0,2
	8,5
	
	

	701
	Хлеб  пшеничный
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	

	
	Итого
	
	
	16,599
	28,456
	127,601
	874,061
	0,53
	35,8
	40
	1,3

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	393
	Чай с лимоном
	
	1/200
	0,26
	0
	15,22
	59,16
	0,05
	14
	0,1
	

	
	Вафли
	
	1/60
	7,2
	7,8
	48,0
	287,0
	0,02
	1,2
	0,1
	0,1

	
	Апельсин 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	43
	0,004
	60
	0
	0,2

	
	Итого
	
	
	8,56
	9,0
	67,22
	389,16
	0,074
	75,2
	0,2
	0,3

	
	Всего
	
	
	42,959
	57,956
	264,321
	1770,271
	0,794
	111,5
	92,2
	18,1


Меню

оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир
7 чел.                                                                                                                                                                                           «09» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
 7день

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11/4
	Каша молочная пшенная с маслом сливочным
	
	5/5/200
	5,6
	6,8
	23,6
	218,35
	0,16
	
	
	

	  1
	Бутерброд с  маслом
	
	50/10
	4,454
	18,444
	38,488
	209,025
	0,06
	
	0,04
	

	393
	Чай с лимоном
	
	1/200
	0,26
	0
	15,22
	59,16
	0,05
	14
	0,1
	

	
	Итого
	
	
	10,314
	25,244
	77,308
	486,535
	0,270
	14
	0,14
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	79
	Салат из морской капусты 
	
	1/100
	0,58
	0,24
	0,905
	15,86
	0,02
	10
	36
	0,3

	101
	Суп картофельный с рисовой крупой
	
	1/250
	12,133
	2,423
	19,945
	202,7
	0,03
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	
	1/150
	2,004
	1,983
	20,117
	163,971
	0,03
	
	
	

	282
	Котлета
	
	1/90
	5,134
	4,417
	6,892
	88,56
	0,02
	0,6
	0,3
	

	376
	Компот из сухофруктов
	
	1/200
	0,63
	0
	29,96
	117,6
	0,2
	8,5
	
	

	700
	Хлеб  ржаной
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	

	
	Итого
	
	
	24,855
	10,257
	106,177
	731,616
	0,36
	19,1
	36,3
	0,3

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок яблочный
	
	1/200
	1
	
	18,2
	76
	0,8
	0,01
	3
	0,01

	466
	Сдоба
	
	1/60
	7,14
	6,01
	45,13
	264,37
	0,1
	0,1
	0,2
	0,8

	
	Груша 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	47
	0,02
	5
	0
	0,4

	
	Итого
	
	
	9,24
	7,21
	67,33
	387,37
	0,92
	5,11
	3,2
	1,21

	
	Всего
	
	
	44,409
	42,711
	250,815
	1605,521
	1,55
	38,21
	39,64
	1,51


Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир

7 чел.                                                                                                                                                                                           «10» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
8 день 
	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	384
	Каша манная молочная жидкая
	
	5/5/150
	7,69
	9,647
	54,549
	214,55
	0,03
	
	
	

	
	Пирожок с повидлом
	
	35/50
	3,280
	4,113
	29,8
	180,41
	0,06
	
	
	

	1010
	Напиток яблочный
	
	1/200
	0,03
	0
	0,34
	12,51
	0,17
	5,8
	
	

	
	Итого
	
	
	11,000
	13,760
	84,689
	407,47
	0,260
	5,8
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	
	1/100
	0.36
	3,6
	1,8
	87,5
	0,02
	6
	0
	0,1

	84
	Суп картофельный   рыбный с крупой
	
	15/250
	6,95
	5,725
	28,128
	159,144
	0,08
	1,4
	
	

	42
	 Пюре гороховое с маслом
	
	1/150
	11,023
	2,108
	28,44
	203,27
	0,3
	
	
	

	229
	Рыба тушеная с овощами
	
	10/90
	16,8
	16,38
	11,732
	202,64
	0,07
	2,0
	0,1
	

	397
	Какао с молоком
	
	1/200
	4,9
	5,1
	32,6
	190
	0,004
	3,3
	20
	0,04

	700
	Хлеб ржаной
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	

	
	Итого
	
	
	44,407
	34,107
	131,058
	985,479
	0,534
	12,7
	20,1
	0,14

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	404
	Бифидок
	
	1/200
	5,6
	6,4
	8,2
	112
	0,04
	2
	0,01
	0,2

	410
	Ватрушка
	
	1/60
	9,39
	5,31
	33,11
	218,8
	0,06
	8,4
	0,01
	0,1

	
	Банан 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	60
	0,004
	60
	0
	0,2

	
	Итого
	
	
	16,09
	12,91
	45,31
	390,8
	0,104
	70,4
	0,02
	0,5

	
	Всего
	
	
	71,497
	60,777
	261,057
	1783,749
	0,898
	88,9
	20,12
	0,64


Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир
7 чел.                                                                                                                                                                                           «11» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет 

9  день 

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	231
	Сырники из творога
	
	   150
	17,37
	13,65
	93,65
	679,5
	0,08
	7,0
	0,8
	

	8
	Бутерброд с сыром 
	
	20/30
	9,4
	9,7
	17,2
	146,7
	0,01
	0,1
	52
	0,2

	397
	Какао с молоком
	
	1/200
	2,8
	4
	28,7
	152
	0,02
	0,4
	0
	0,01

	
	Итого
	
	
	29,57
	27,350
	139,550
	978,20
	0,110
	7,410
	52,8
	0,21

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Салат из моркови
	
	1/100
	0,136
	0,445
	0,824
	7,752
	0,03
	8,5
	0,04
	

	103
	Суп картофельный с макаронными изделиями.
	
	1/250
	2,5
	2,8
	16,3
	92,83
	0,05
	8,2
	
	

	302
	 Каша гречневая (рассыпчатая)
	
	1/150
	15,73
	7,395
	20,830
	231,564
	0,08
	
	
	

	279
	Тефтели с соусом
	
	10/90
	17,23
	25,02
	18,13
	263,28
	0,4
	
	0,3
	

	411
	Кисель  
	
	1/200
	0,024
	0
	29,88
	116,38
	0,01
	
	3,2
	

	700
	Хлеб  ржаной
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	6,5
	

	
	Итого
	
	
	39,994
	36,854
	114,322
	854,731
	0,63
	16,7
	10,04
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401
	Кефир
	
	1/200
	2,4
	1,4
	38,85
	175
	0,22
	8,4
	
	

	459
	Пряник
	
	1/50
	0,7
	0,7
	17,25
	79,2
	0,05
	12,9
	
	

	
	Апельсин 
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	43
	0,004
	60
	0
	0,2

	
	Итого
	
	
	4,2
	3,3
	60,1
	297,2
	0,274
	81,3
	0
	0,2

	
	Всего
	
	
	73,764
	67,504
	313,972
	2130,131
	1,014
	105,41
	62,84
	0,41


Меню

Оздоровительного учреждения  с дневным пребыванием детей  на базе 
  Кулясовского  филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средней общеобразовательной школы с.Русский Камешкир

7 чел.                                                                                                                                                                                           «13» июня 2025 г.

Возраст 7-11 лет
10 день 

	№ рец.
	Прием пищи, 

Наименование блюда


	Цена
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

(ккал)
	Витамины

	
	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	
	

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет  натуральный
	
	5/5/150
	7,69
	9,647
	54,549
	214,55
	0,03
	
	
	

	
	Пирожок с повидлом
	
	35/50
	3,280
	4,113
	29,8
	180,41
	0,06
	
	
	

	1010
	Напиток яблочный
	
	1/200
	0,03
	0
	0,34
	12,51
	0,17
	5,8
	
	

	
	Итого
	
	
	11,0
	13,760
	84,689
	407,47
	0,260
	5,8
	
	

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	
	1/60
	0.36
	3.6
	1.8
	87.5
	0.02
	6
	0
	0,1

	84
	Суп картофельный   рыбный с крупой
	
	15/250
	6,95
	5,725
	28,128
	159,144
	0,08
	1,4
	
	

	685
	 Пюре гороховое с маслом
	
	1/150
	11,023
	2,108
	28,44
	203,27
	0,3
	
	
	

	229
	Рыба тушеная с овощами
	
	10/90
	16,8
	16,38
	11,732
	202,64
	0,07
	2,0
	0,1
	

	397
	Какао  с молоком
	
	1/200
	4,9
	5,1
	32,6
	190
	0,004
	3.3
	20
	0,04

	701
	Хлеб пшеничный
	
	1/150
	4,374
	1,194
	28,358
	142,925
	0,06
	
	
	

	
	Итого
	
	
	44,407
	34,107
	131,058
	985,479
	0,534
	12,70
	20,1
	0,140

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	398
	Сок фруктовый
	
	1/100
	1
	
	18,2
	76
	0,3
	0,01
	0,1
	5,7

	459
	Пирог с яблоками
	
	1/60
	4,8
	6,26
	29,25
	192,7
	0,05
	12,8
	0,01
	0,01

	
	Груша
	
	1/100
	1,1
	1,2
	4
	47
	0,02
	5
	0
	0,4

	
	Итого
	
	
	6,9
	7,46
	51,45
	315,7
	0,37
	17,81
	0,11
	6,11

	
	Всего
	
	
	62,307
	55,327
	182.508
	1708,649
	1,164
	36,31
	20,21
	6,21


Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд разработаны и составлены на основании:
-
Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников /Руководители разработки: М.П.Могильный, В.А.Тутельян «ДеЛи принт», Москва 2005; - 680с.: ил.
· Таблицы химического состава и калорийности продуктов питания; 2008.
· Сборник рецептур на хлеб и хлебобулочные изделия / Сост.: П.С.Ершов. - СПб.
« ПРОФИ-ИНФОРМ», 2004. - 192с.
