
ГБУЗ «Пензенская областная наркологическая больница» 

О проведении профилактических медицинских осмотров 
обучающихся в общеобразовательных организациях в целях раннего выявления

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ
Законодательная база: 

1.  Федеральный  закон  от  8  января  1998  г.  N  3-ФЗ "О наркотических средствах иФЗ  "О  наркотических  средствах  и
психотропных веществах"

2.  Приказ  Минздрава  России  от  06.10.2014  N  581н
"О  Порядке  проведения  профилактических  медицинских  осмотров  обучающихся  в
общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а
также  образовательных  организациях  высшего  образования  в  целях  раннего  выявления
незаконного  потребления  наркотических  средств  и  психотропных  веществ"
Порядок проведения:

Профилактические медицинские осмотры проводятся медицинскими организациями,
имеющими  лицензии  на  осуществление  медицинской  деятельности,  предусматривающей
выполнение  работ  (оказание  услуг)  по  "психиатрии-ФЗ "О наркотических средствах инаркологии"  и  "лабораторной
диагностике" – ГБУЗ «Пензенская областная наркологическая больница».

Профилактический  медицинский  осмотр  учащихся  проводится  при  наличии
добровольного информированного согласия родителей учащихся в возрасте от 13 до 15 лет
или самих учащихся в возрасте от 15 лет и старше.
Этапы проведения профилактического медицинского осмотра:

I  этап –  подготовительный:  профилактическая  информационно-ФЗ "О наркотических средствах иразъяснительная
беседа  с  обучающимся  по  вопросам  незаконного  потребления  наркотических  средств  и
психотропных  веществ  при  участии  специалистов  ГБУЗ  «Пензенская  областная
наркологическая больница», сбор информированных добровольных согласий.

2  этап –  основной:  выход  врача-ФЗ "О наркотических средствах инарколога  и  среднего  медицинского  персонала  в
учебное учреждение с целью профилактического осмотра и забора биологической жидкости
– мочи (в соответствии с «Правилами проведения химико-ФЗ "О наркотических средствах итоксикологических исследований
на  предмет  наличия  в  организме  обучающихся  в  общеобразовательных  организациях  и
профессиональных образовательных организациях,  а  также образовательных организациях
высшего образования в целях раннего выявления незаконного потребления наркотических
средств и психотропных веществ наркотических средств, психотропных и иных токсических
веществ  (их  метаболитов)»,  разработанными  Ассоциацией  специалистов  и  организаций
лабораторной службы «Федерация лабораторной медицины» и  утвержденными Профильной
комиссией Минздрава России по клинической лабораторной диагностике и по аналитической
и судебно-ФЗ "О наркотических средствах имедицинской токсикологии 10 марта 2014 года). 

3  этап –  предварительный  анализ  биологической  жидкости  на  наркотические  и
психоактивные  вещества:  опиаты,  катиноны  (психостимуляторы),  синтетические  и
натуральные  каннабиноиды  (спайс),  барбитураты  (корвалол,  андипал,  валокордин),
бензодиазепины  (феназепам,  тазепам,  мезапам),  с  целью  выявления  курящих  -ФЗ "О наркотических средствах и   котинин,
употребляющих алкоголь – этилглюкоронид.

4  этап  –  проведение  подтверждающего  анализа  биологической  жидкости  при
положительном предварительном результате в химико-ФЗ "О наркотических средствах итоксикологической лаборатории ГБУЗ
«ОНБ».

5  этап  –  индивидуальная  работа  наркологов  с  обучающимся  и  его  родителями  по
факту  наличия  наркотического  или  психоактивного  вещества  в  биологической  жидкости:
нарколог связывается по телефону, указанному в информированном добровольном согласии,
с  участником  профилактического  осмотра  для  беседы  и  проведения  профилактических
мероприятий.



 Для  чего  необходимо  проходить  процедуру  профилактического  осмотра  ещё
будучи в школе?

Прохождение  профилактического  медицинского  осмотра  на  раннее  выявление
употребления  наркотических  средств  и  психоактивных  веществ  учитывается  при
поступлении  в  престижные  ВУЗы,  готовящие  специалистов  в  системе  Министерства
обороны,  Министерства  внутренних  дел,  ФСБ,  ФСО,  УФСИН,  МЧС,  государственной
службы. 

Прохождение  профилактического  медицинского  осмотра  позволяет  своевременно
предупредить негативные зависимости, представляющие угрозу будущему в плане здоровья,
социального и профессионального самоопределения.

 Внимательно  отнеситесь  к  заполнению  бланка  информированного
добровольного согласия!!! 

Не  забудьте  правильно  указать  ваши  паспортные  данные  и  номер  контактного
телефона.  Это  даст  возможность  врачу-ФЗ "О наркотических средствах инаркологу  напрямую  связаться  с  вами  в  случае
необходимости и не нарушить анонимность и конфиденциальность процедуры.

Накануне проведения профилактического медицинского осмотра:
-ФЗ "О наркотических средствах и не принимайте лекарства, содержащие барбитураты и бензодиазепины (содержатся в

лекарственных препаратах: андипал, корвалол, валокордин, феназепам, диазепам). 
-ФЗ "О наркотических средствах и не курите и не употребляйте алкоголесодержащие напитки! 
Так  как,  во-ФЗ "О наркотических средствах ипервых,  это  не  приносит  пользы здоровью.  Во-ФЗ "О наркотических средствах ивторых,  влияет  на  Ваш

социальный  статус  и  влечет  административную  ответственность.  В–третьих,  дает
положительный результат теста.

Сообщите своим родителям о полученных рекомендациях в ходе подготовки к
профилактическому медицинскому осмотру.


